Denna bok handlar om det I6sningsfokuserade forhallningssittet och dess
unika verktyg f6r kommunikation genom fokus pa méjligheter och losningar.
I grunden handlar ett 18sningsfokuserat forhallningssict om att identifiera och
kommunicera majligheter, och att forstirka dessa. Mojligheter inger hopp
och vicker den energi som krivs for att ta itu med det hirda arbetet att besegra
problem och skapa férindring.

Boken riktar sig till alla som vill ha insike i [6sningsfokuserat forhallningssitt,
och hur man kan anvinda det i sin professionella yrkesutévning, t.ex. inom
olika typer av klient/patientarbete och i arbetsledande positioner.

Jag formedlar mina tankar om losningsfokuserat forhillningssitt varvar
med exempel frin min praktik. Bokens struktur foljer min baskurs om
losningsfokuserat forhillningssitt.

Min forhoppning ir att boken ska vara till stod for lisaren att finna och
utveckla sitt losningsfokuserade forhillningssitt, och att inforliva det i sitr
yrkesutovande.

Aviva Suskin-Holmquist

Aviva ir legitimerad psykolog och legitimerad familjeterapeut med statlig
handledarkompentens. Hon har miénga érs erfarenhet av arbete som
samtalsterapeut, handledare och utbildare. Via HILiT AB arbetar Aviva med

olika organisationer och foretag.

HILI T

med fokus pa I6sningar

ISBN 978-91-633-8131-7

Konsten att vara

l6sningsfokuserad pessimist

Aviva Suskin-Holmqvist

1 2 3 4 5 6 % 81910



