Rehabiliterings Programmet

Du kan aven valja HILiTs rehabiliteringsprogram, genom
Halsoval Skane Da behover du remiss fran primarvardslakare.

Smartrehabilitering ar for dig som ar i yrkesfor alder (16-67) med langvarig smarta
(minst tre manader) i nacke, skuldror eller rygg eller generaliserad smarta (till
exempel fibromyalgi).

Behandlingen omfattar 2-3 dagar i veckan under 6-8 veckor.

Malet for behandlingen ar att starka forutsattningarna for patientens egen
férmaga och handlingskraft.

Syftet med behandlingen ar att styrka bade psyko-social och fysisk halsa via
individanpassad kognitiv forandring och fysisk aktivitet, for att darigenom
uppna forbattrad livskvalitet och okade valmojligheter.
Behandlingsprogrammets alla delar utfors integrerat och i lokal narhet vilket
okar forutsattningarna for en lyckad behandling.

Behandlingsprogrammet bestar av tva centrala huvuddelar

(1) Bedomning
Bedomning (forsta veckan) sker av bedomningsteam bestaende av lakare,
psykolog, kurator, kiropraktor och arbetsterapeut.
Utifran bedomning planeras en individanpassad behandling bestaende av
samtalsterapi for individer eller i grupp, eventuell klinisk/medicinsk
behandling som smartlindring, kiropraktik, akupunktur, massage, fysisk
traning, och forslag ges till aktiviteter under behandlingsperioden.
Bedomningen sker utifran patientens forutsattningar i samverkan med
vardenhet/familjelakare, och eventuellt med arbetsgivare,
forsakringskassa, arbetsformedling socialtjanst och andra néarstaende i
patientens natverk (partner osv).

(2) Behandlingsschema med behandlingsprogram
Schemats utformning (for vecka tva till atta) samordnas med Kklient,
samtalsterapeut, ansvarig for somatisk behandling och
aktivitetshandledare, till ett kombinerat samtals- och aktivitetsbaserade
schema.

Behandlingsprogrammet utifran individuella behov kan kombinerar



(a) Psykoterapi-Samtalsbehandling -individual eller gruppterapi/coachning

e Individualterapi sker veckovis, Samtalen foljer losningsfokuserad kort-
tidsmetodik mot anvandande av fungerande lOsningar som starker
klientens handlingskraft. Samtal kan vid behov ske tillsammans med
familjemedlem och/eller ansvarig vardgivare (arb.givare, fors.kassa,
arbetsformedling, socialtjanst eller liknande).

» Gruppterapi/coachning sker veckovis (minst 2 tim) enligt en strukturerad
losningsfokuserad modell, dar coachande samtal varvas med forelasningar
om kroppskannedom, rollspel osv. Deltagarna arbetar med att skapa sina
egna mal och en onskad framtid, genom att upptacka befintliga styrkor,
fardigheter och resurser, for att sedan med sma steg och egna
malinriktade forandringar styrka sin egen handlingskraft.

(b) Grona aktiviteter enligt Alnarpsmodellen
Fysiska aktiviteter sker efter patientens formaga 2 - 3 dagar i veckan.
Aktiviteterna, som kan kombineras, innefattar olika fysiska uppgifter
t.ex. hantverk, traning/gymnastik, promenader i naturomraden,
djurhantering, ridning/traning, bruksarbete med hast och kopplat till
allmant (sasongsberoende) arbete inom lantbruk.

(c) Medicinsk behandling.
Vid behov av klinisk/medicinsk behandling av vardteamet eller medicinsk
ansvarig- vardenhet/familjelakare integreras detta med det kombinerade
samtals- och aktivitetsbaserade schemat.




